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¥ RGK 7P SHRUW DV %URNIDVM
QA HWKXL SWRIWHW FDSDIDQ 5% GDQ

P HQJ LlGHQARD\V. SHUP DVD@MKDQ \ DQJ GIKDGDSL GDQ
XSD\D XQMN P HP SHINXDWIP SGP HORM. GL DUHD
SHXEDKDQ &RDFK GDQ DWHWRU 5% P HP ELP ELQ)

SDWD DIHQ SHXEDKDQ GDOP P HQ XVXQ @SRWDQ
P REHY

+6/ *
404* -*4"4*1&/[* (,"5"] -&7&- ."563*5"4
41*1 5&3*% 5&(3"4*-"/ 0-&) * 41&,503"5

' DOP XSD\ D SHQQJ NDVIDQ BGIYHOP DWUMDV 63,3 GBI NXQJ DQ
/$1 ,QSHNRIDW $1 P HP EHUNDQ VRUDODW GDQ EIRELQI DQ
WINQLY SHQJ IMDQ | RUP XQUSHQMIDQ P DVUMWAE 3,3

3HQ HBIQJ J DUDQ 63,3 GINDVINDQ EHUKDMOP HQFDSDL VWMD) D
DSDELD GVBQGDL RGIK HNVWMQL GXD DVSHN \ DIV DVSHN GHVDLO

SHQI HQGDIDQ LOMD FROAROGHWI Q GDQ DVSHN SHCHUDSDQQ D
FROARCLP S®P HOMMRQ  $\VSHN GHVDLO SHQJ HQGDIDQ WMUDIW
GHQI DQ P DVDDK DGD WEDNQ D GDQ EDINWGDND D UDGFDQI DQ

SHQJ HQGEDAIDQ LOMUD VXDV RW DQVDWL 6 HGDQJ NDQ DVSHN
SHQHWDSDQ P HQ DQJ NXWHI HNAL WGDNQ D SHONDCDDQ
WDQFDQJ DQ SHQJ HQGDIDQ WILKDGDS SHQ HEHQJ J DUDDQ W DV

GDQ | XQI _RU DQVDM_GDOP  WDQJ ND P HP EHUNDQ NH DNCDQ
\DQJ P HP DGDLEDKZ D NHJ LDVIDQ WIDK GLINDCDNDQ VHVXDL

GHQI DQ VREN XNXU\ DQJ VDK GMAVBSNDQ

+6/ *
3"1"5 5&,/* 1&34* 1"/ 1$. # +&/[ +"/ (

% %"/ 4 10-*%&,/* 45* - "] #" ] %6/ (

5DSDWCLP HP EDKDV WIQRQ) P HNDQWP H
SHONDQDDQ 3& 0 %)\ DQJ DNDQ GVH®IQJ J DUDNDQ SDGD
KDW-XPDW 6DEW WBQIJDO  -XQ

SHP EDJ LDQ VHMLXNDQ\ DQ) DNDQ GIEDJ LP HQWGL
VML XQXNMQDQ) ' ' DOP WDSDWQMJI D GEEDKDV
WIQDQ) NRE GHWN GDULSDWD SHQI DZ DV\ DQJ \WDK
GWYJ DVNDQ VHEHOP Q. D RBK WP NHP DKDVMVZ DDQ
$FDWD LQ. GIKDGULL RBK . RRU. HP DKDM\MZ DDQ $OP QL
GDQ+XP DV 6XE . RRUEIGDQ] $GP $NDGHP N

6XE . RRUSGP DQGDQ+XP DV 6XE . RRU

. HXDQI DQ
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PRt x4 x . & 1. 13#

1&/ * " * [ "] %*3*1&- "
#*30, 3" 4+

OOV / HP EDU. HUD ( YDODMW. 3HQAMIDQ 0 DQGLLL
3HONDQDDQ S5HIRWP DM %URNDWVL /. ( 30 35%

' DU WDSDW Q. GUGHOAMINDVL FDSDIDQ SHU DUHD
SHIXEDKDQ VHWED GRNXP HQ SHOGXNXQJ \ DQJ KDULXV

GLBIQI NDSL
+6/ *
(&#: "3 %&5&, 4* %% *1&/ : " ,* 5*%",
&1 6-"3 %%15._
- $ FDUD 1L GMVH®BIQ) J DUDNDQ RBK 8 QW6 GRS ROMNIN
g FORKUS STRATEGI PTN 67,$ /$1 YDOQEXQ GHQI DQ QDWDNVXP EHIGY 5HQ.
S o) - XQIDZ DW$ QRQGDQ+ $DQ6XIDQGEL 6.0 0 V- 7ADQ

rah sewakt, GDULDFDUD 1A IDDK XQXN P HQ DP SDINDQ EHEHUDSD

ola Makan Tidak Sehat
o cec OQI NDK @QJ NDK SUHYHQM 3HQ DNWZLGDNO HQX@U 370
- . ek \ DQJ VDDWQL P HQWAE_VDDK VDWW P DVDOK NHVHKDWQ
Risiko PO KTR dislciah XVIDP D GL,QGRQHMD NDUHCD P HQWGL SHQ HEDE

WQJ J 1O D DQIND NHVDNVIZQ NHP DWDQ VHWD EHUGEDP SDN

1. PANDU PTM + Rujukan dan PRE

2 i EHVDUWIKDGDS ELD\ D GDQ SURGXNAI VDV KIGXS 6 DMK
VDV XSD\ D GD@P SHCFHI DKDQ GDQ SHQJ HQGDIDQ 370
DGDDK P HQQ) NDWDQ NAVDGDUDQ XQMN LNXW
EHUDSDWAMSDM_GDDP P HONXNDQ GHWINL GIQL) DN/RU
5IMNR 370

3. Konseling UBM dan Quitline

+6/ *
L&) %3 % -
.06 4% /% ( %'/ 5"-,4)08 "4/ #&31*" 3

$FDWD LQL EHUM WIQRQ) SHCDQGDVQJ DADQ CRVD
NHVHSDKDP DQ DQAD / $1 GHQI DQ 3NDU) RXQGDWRQ
$61 %HSINDUVDDK VDV SURIWDP \ DQ] DGD GDDP
NHVHSDNDVIZO LQL\ DQJ EHUEHQMN SURI UDP SHIMWKDQ
WMUIQMI LDV GDQ GIVHBIQJ J DUDNDQ VHEDWD LQRYDW!
P HQJ RSWP DODQ WINCR®J L GDQ P HQJ HGHSDQN\DQ
NRIERUDM. P XGASLKDN DI DUMFDDE®! | XWWUH DE®! GDQ
XWBICDE®! . XUNXOP SHIDVKDQ GIRUHQBMNDQ XQMN
P HQWZ DE SHODQ) GDQ VDQBQJ DQ UHYROM. LOGXWAL
GDQ VRFIHW H HNAYVDV

SHP HUQMKDQ D
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1&. #&,"-"/1 6+*,0. 1&5&/4*130(3". 4"3+"/"
5&3" 1"/ "%. * *453"4*1&. #"/ (6/"/ [ &("3"

PO Q. PHXSDNDQ \DDK \DWX
DZDO WEHOP SHODNDDDQ XNDQ

'RPSHWIQL GPXDL 7XMDQ SHP EHNDD®Q QL XQMN
PHP EHUNDQ SHQI XDVIDQ SHQIXDVDQ P DWAWL \ DQJ
DNDQ GXNNDQ CDOAQ D NHSDGD P DKDMMZD 3RGOMN

67,5 /$1 YDQEXQ) SDGD \DDW SHDNDCDDQ XNDQ
. RP SHWIQL . HJIDVDQLQ GKDGILL P DKDMMZ D

+6/ *
6+*/ 4"3% ("1 ."46, +& +"/( ."(*45&3
5&3" 1"/ 4 10-*&,/* 45* - " #" | %6/ _(

. HI IDVDQLQL GUNVWWRBK  SHQGDIMIU \ DQJ

GLP XOL GHQJ DQ 7THWABRWIQUDCS NDGHP LN
\ DQJ GIVHGIQJ J DUDNDQ GLBC

/ DERIDVRUXP $GP IQVADM. ' LODQWWDQ

GHQJ DQ WV Z DZ DQFDUD GDQWAV 72 ()/ +DO
I GLP DNUXGN\DQ DJ DUFD®Q FD®&Q

P DKDM\MZ D 0 DJ MU\ DQJ P DVXN 3ROMNGIN
67,.$ /$1 YDQGXQ P HXSDNDQ SUEDGL\ DQJ
XQJ J XOGDQ VHVXDL GHQJ DQ NXDA LINDMVL
QMM

+6/ *
6+* | 4"3% ("/ ."46, +& +" [ ( 4"3+" /"
5&3"1"/ % 10-*5&,/* 45*% - "]

#" | %6/ (

8 NDQ 6 DUQJ DQ & DERQ 0 DKDMMZ D YUK !
3ROMNG7,$ /$1 YDQEXQ) GILNXWRBK
SHQGDI VBUMVHFDWD RI I GQH GL$ XD GDQ 5XDQ
/| DERIDRUXP $ 3ROMNG7,$ /$1 YDQGXQ]
$FDWD GEEDILP HQWGL VHMVL P HQI LQI DW
EDQ DNQ D FD®&Q P DKDM\VZ D EDUX \ DQJ

P HQGDI VDU $ GDSXQ NHJ IDVIZQ LQL EHUDDQ
GHQIDOW
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+6/ *
8 03,4)01 ,&)6."4"/ 1&. #6" 5"/ , 0/ 5&/ . &%*
404* - %** 45" 4*1&. &3* 5")

QJJDIDNDQ ROK  3XVDVEDQ
GDOP WDQIND P HP EHUNDQ J DP EDUDQ NHSDGD

SIKDN ,QAMDQL XQMN P HP EXDWNRQMQ \ DQJ P HCDUN
NHNQDQ DPXQ WMDS PDMK GDOP  NRUGRU
SHPHUQRKDQ ' DOP DFDWD Q. GEDKDV MJID

WQDQ) EDJDIP DD FDUD P HQDUN SHUKDWDQ NKD@\ DN

XPXP XOMN VHCDQAD\D P HQFDU VBKX LQ RUP DL
IQ RUWP D\ SHQAQ) \DQJ DGD GL @QJNKQIDQ QWML
SHP HUQMK

+6/ *
3"1"5 1&34* 1"/ 3&4536,563*4"4*
48&37 &3 %"/ 8 &#4*5 &

' HP LP HP SHUDQFDUDLXV 1Q RIPIDV. XQMN
P HQXQWQJ NHJ LDVIDQ $ NDGHPUN, EDIN
NHJ LDVIDQ EHODNDUP HQJ DNDUDVIDXEXQ
NHJ LDVIDQ $ GP LQVADM_P DND GDULLW WP 7

3ROMNANG7,$ /$1 YDQGXQ) P HQIJHDU
UDSDVWMUNDIMSHWDSDQ 5 HWAKNAUMDM.

6HYHUGDQ: HEMWM 3ROMNING7,$ /$1
YDQEXQ)

+6/*
1&. #*% """ %"/ 1&/ ("8 "4" /[ ,&"34*1"/
5&3/7"- %"/ 1&31645",""/ 5")6/

3HQI HRD NHDWASDQ GL@QJ NXQJ DQ 3ROMNIANG7,$ / $1
YDQGXQ P HQGDSDWSHP ELQDDQ GDUL7IP . HDWASDQ/ $1
GDOP EHOMNP RQVRUQ) GDQHYDOD\WL 3HQJ DZ D\VDQ
NHDUASDQ VDQI DWSHQALR] XQMN P HCHQMNDQ LQGHNV
NCHUD SHQ HBIQ) J DUDDQ NHDWASDQ $ GDSXQ LOGINDVRU
NHEHUKDM@Q NCHUD SHQ HBIQJ J DUDDQ NHDWASDQ GLAKDW
GDUL 1 LML +DMO3HQI DZ DVDQ. HDWASDQ 3HQI DZ DVDQ
NHDWASDQ LOMUIDOMKXQ GLONDCDNDQ GDOP
EHQMN $ XGIW HDWASDQ GHQJ DQ P HQJ J XQDNDQ LOMAKP HQ
SHQJ DZ DVDQ) RUP XQ$ XGIW6 HP HQMWD . HDUASDQ

QMUDO $6., 3SURUMD
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+6/ *
6+*,0. 1&5&/4*.")"4*48 " 0-&) -41

6HEDJ DL / HP ERRSHONDOCD NHI IDVIDQ VHUA INDWL

P HQGDSDWDHOL GDUL%DGDQ 1 DMRQDO
GHWIINDM. 3WRIHVL 9463 /63 EHWMIDV XQAN
P HDNXNDQ  $\WHWP HQWV SDGD PDKDMMZ D WQJ NDW.
DNKLU DJ DU DOP Q. XG\VDQ GDUL 3ROMNIN 67,$ /$1
UDQGXQ) VHVXDL GHQJ DQ NXD@ INDML\ DQJ P HQJ DFX
NHSDGD 6..1, 6VDQGDU. RP SHWIQWL . HUD 1 DMRQDO
QGRGHMD 8N NRP SHWIQLL. DQD@Y NHELMDNDQ GLNKW.
RGK PDKDMMZD \HGDQINDQ SHUHQFDCDDQ
SHP EDQI XCDQGUNKW P DKDMMVZ D

MDQGEXQ) GHQI DQ 3HP HUQMK . DEXSDWQ 0%
UDQ XDMQ WD YDODW.. HBIP EDJ DDQ

3HUWDQI NDW DHUDK GL. DEXSDWIQ 0 X\L9%DQ XDMOQ
$FDW IQ GIKDGIULRGK ' U +HQGUNKY 7 * HGHRCD
6,3 0 6L GDQ,UGL6HWDZDQ 0 07 GDUW
XQW8 0 ' U1lMD 1XWUIDZDW 6 6RV 0 6L ' U,U
(O6XIDONOS S$WSDKPDZDW 6,3 0 ( GDQ
RUIDQ) SHZ DNMQ GDUL SHP HUQWK NDEXSDWQ

0 XMEDQ XDMQ

+6/*
3"1"5 -"/+65"/ 5&3,"*» ,&3+"4" . "
10-*%&,/* 45* - " #" ] %6/ ( %&/ (" /
"H#61"5&/ . 64*#" /[ 6" 4%

. HJ LDVQ LQ_ GVHGIQJ J DUDNDQ VHEDJ DL WQGDN @QRW
NHUB\DP D DQMWD 3ROMNING7,$ /$1 9DQEXQ GHQIDQ
3HP HUQUBK . DEXSDWIQ 0 X\ 9%DQ XDMOQ WDV YDODM
. HBIP EDJ DDQ 3HWDQI NDW DHUDK GL. DEXSDWIQ 0 X\
YDQ XDMQ $FDW 1Q GKDGU RBK ' U +HQGUNKV 7
* HGHRQD 6,3 0 6L GDQ,U %XGL6HWDZDQ 0 07 GDW
XQW8 0 ' U1MD 1XWIDZDW 6 6RV 0 6L ,ZDQ
.XWQIDZDQ 6 3G 0 6L 5DIMD 5DI L IME& KRHXQQMVD 6+
0 6LGDQ SHZ DNMQ GDUL SHP HUQK NDEXSDWQ

0 XVIEDQ XDMQ
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+6/ *
3"1"5 5&3,"* 4% [ "% #&34" . "

X . DGW,, %AGDQ) 8P XP . HSDM %DJ IDQ -
SPXP .RRU .HPDKDW\MZDDQ $OPQ GDQ ey
| B L )

+80$6 3RNL.HXDQIDQ $NDGHPIN GDQ 7IP ,7 Q. P HP EDKDV
WIODQ) SHQIRSWP DOOMDQ EHEHWDSD |IWWU \DQJ  WALEDSDW
SDGD DS@DM. 61$.$' ' DOP WSDWILQL WUXW KDGU SXD
EHEHUWDSD SHWZ DN@Q GDUW 687(., VHDNX SHQIHPEDQ] GDUW
VIVWP DSO\DWL 61$.$' LY XQMN PHP DSDUNDQ HFDWD UGQFL
WUNDIW | MU I WU 61$. ' \DQl NDUDQ) DVBX EDKNDQ EHOP

SHUDK GLSHU XQDNDQ

5DSDWQLGIKDGILL RBK ' LWHNAMUGDQ SDUD : DN, LUHNAMU
\HWD SLP SICDQ XQWBROMNING7,$ /$1 YDQBXQ]
5DSDWQLP HP EDKDVWQ®Q] SURJ UAW P DMQ) P DVQ
SHUXQW5DSDWQL P HP EDKDV EHEHUDSD KDO
GIDQMWDAQ D NCHU®D DQJ J DUDQ GLWDS XQWNHI LDVQ
SHUNXIDKDQ P DKDVMMVZ D SHWMDSDQ. 1,$ SURJ LHW
$NHGVDM_SURGL$%63 : DNO LWHNMU,, %4GDQ) 8P XP
"U,U(O®6XIDON0$ P HQ DVIINDQEDKZ D NHI LDVDQ
UDSDVP DCDMIP HQ KDLXV GIDGDNDQ VHFDUD UXAMQ GHP L
P HQQ) NDWDQ NRP XQNDM_GDQ UD\D P HP LON. DQBUXQW
NHUD \ DQJ DGD GL3ROMNING7,$ /$1 YDQEXQ

6 HWXDLGHQIDQ6. 6HCDW DQJ WALGDSDWSDGD
6V 3ROMNING7,$ /$1 9DQEXQ WIDK
GLONXNDQ UDSDVWHCDVWMUNDISHP LOKDQ . HWD
GDP 6 HNHWWY 6 HODW $ GDSXQ KDMOGDUL UDSDW
1. GHQJ DQ WALSLIKQ D . HWD GDQ 6 HNUHVBUY
6HCDWIDIW 3WRI ' U' HGG 0 XODGL 0 6L GDQ
6HSWDQD ' ZL3XWDQA 6 ( 0 &RP +RQV

3K' \DQ GISIIK VHFDUD DNDP D\
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PO XOMN P HQIHP EDQINDQ DS@DWL
'$/21, DIDU PHQDGL MMMP \DQ

ARP SHLIKHQM GDQ WUQMIWDM. GDDP  SHD\ DQQ
RUW DQVDM GDQ VIV ®NVDCD GL @QJ NXQJ DQ 3RDMNIIN 67,$ b
/$1 9DQGXQ) \DQ PHIBXW /D\DQDQ $GP LQMADM S
$NDGHP INGDQ . HP DKDM\Z DDQ s

6/ +6/ ("] A56% #"/ %Y ( 4&,0-") 5% ((*
.6-5%. &%" . .5% :0(:","35" 5&3,"*5
1&/ (&-0-""/ ,&6"/("/ 1&3(636"/ 5% ((*

. HJ LDVIDQ WXGLEDQGLQ) \ DQJ GLONKRRO RBK

6 HNRDK 71QJ JLO XG0 HGD 0 0 7& <RJ\ DNOWD LQL
GLONXNNDQ GDDP UDQI ND VKDUQ SHQI DOPIDQ
GCDOP SHQ HROMDQ 3198 NV D, QMUNRGHNL
6MMP ,Q RUP DML$NDGHP IN3ROMNING 7,$ / $1

UDQEXQ) GHQIDQ6,0 32 1, . HP HQMUDQ . HXDQJ DQ
3HQI HR@DQ . HUWMVDP D $NDGHP N . HP DKDV\Z DDQ

GDQ KDOKDOSHOAQ) @IQQ\ D

+6/ *
1&. #&3, " 4"/ %" / 1&/ (6,63"/ 4&3" (". $" -0/
.")y"4*48 " #"36 10-5&, 45* -"[| #"/ %6/ ( 5"

6 HWIDK P HBZ DW\VBKDSDQ SHONDCDDQ WV 3& 0 %
* HRPEDQ) -HQWQ ' SDCDWQIJDO -XQ
\DQJ @X &DEQ P DKDMMZ D 6 DUBCD 7HUDSDQ
3ROMNING7,$ /$1 YDQEXQ \DQ WDK OV DU
SUHWIDVLP DXSXQNDOUXP XP WMV P HIDNXNDQ
SHQJ XNXUDQ EDM VHUDI DP GDQ SHP EHUDVDQ
JXQD P HEIQI NDSL SHW DUDVIBQ XQWN P HQDGL

P DKDVMZ D GL3ROMNANG7,$ /$1 YDQGXQ]
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+6/ *
3"1"5 1&34*™ 1"/ )65 -"/ , &

%'/ )65 3*, &

0 HQWDQ 3HUQIDWQ+87/$1 NH  \DQI UHQFDQDQ D
DNDQ GLJDEXQ) GHQIDQ KDU. SHUQI DVIDQ NHP HGHNDDQ
QGRQHMD  +87 5, . H SDGD VBQIJDO  $J XMV

PHQCDWQ) 3ROMNQN 67,$ /$1 9DQEXQ

EHHQFDQD PHQDGDNDQ  EHEHWDSD  NHILDVDQ
SHWBRPEDDQ GHPL PHPHUDKNDQ P RPHQAP RP HOWN

NHP HUGHNDDQ 5, O DND GDUL WX GIVXVXQDK  MAKNAU
NHSDQWDDQ J XQD P HXQWQ) WIWH®BIQ) J DUDQ D DFDUD
WMWHEXW

+6/ *

3"1"5 1&/".#")" /] "*563 4* "%
#&34"." 465&, *

5DSDW DQ) GIKDGLLL RBIK 3RNVL$ NDGHP INGDQ
7P 7 3ROMNING7,$ /$1 9DQEXQ EHUDP D
687( ., P HP EDKDVWQBQ FXWRP VDML | WU
\HP ICDUMGDQ] GDQP DIDQJ \ DQJ
GISHXQMN\DQ EDJ LP DKDMMVZ D L NHGHSDQQ D
GIKDUDSNDQ | WXUVIDP EDKDQ LQLP DP SX

P HQJ DNRP RGLUNHEXWWKDQ P DKDMMZ D L

NOMXVQ D GDDP EIGDQ) $NDGHP IN

+6/ *

&/ 53: . &&5*% ( * 41&,503"5 -"/

(QM PHAWQ) \ DQ GIINKNDQ RBK , QUSHNRUDW
/$1 P HXSDNDQ NRP XQINDWL SHP HUNDDQ\ DQJ
EHWIXDQ XQMN P HQWID NRP XQANDM_DZ DO
DQMD WP SHP HUNVD GHQJ DQ HOAYRV\ DQJ
GLSHUND VHWD P HZ XIMGNDQ NHVDP DDQ
SHWHSVLWUKDGDS SHINDCDDQ SHP HUNDDQ
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+6/ *

3"1"5 4&3") 5&3*% " +"#"5"/
48& "5

6HEDJI DL WOGDN @QXWW GDUL. IDSDW \VHCDW\ DQJ \WWDK
GONDDONDQ SDGD VDQJJ DO XQ P DN\D
GIDGDNDQDK UDSDWAVHWDK WUP D NDEDVQ . HWD 6 HQDW
$SNDGHPIN GDUL 3Rl ' U (QGDQ : WoWwL 7/ 0 6L
NHSDGD SHQIJDQAQ D \DIW 3R ' U ' HGA\ 0 XODGL
0 6L 6HWDK WUPD WWHEXWGMDNNDQ RBK ' LLHNMU
3ROMNIANG7,$ /$1 YDQEXQ) : DNO WHNMU, ,, ,,, GDQ
VHMP @K DQIJRW 6HDW $NDGHPIN . HWD 6HDW
$NDGHP IN\DQJ EDIX DNDQ P HQOEDWMHDPD  VBKXQ
\ DLV VIDKXQ - +6/ *

4% "563") . ** "5 [ "_6 [ *10-*5&, | *
45% -] #" ] %6/ (

$ FDUD LQL EHWYMDQ XQMN P HP SHUHIDVWRQ
VIOMVXUDKP L DQMWD 0 DKDMMVZ D $OP QL GDQ
7HCDJ D 3HQGIGINGL3ROMNANG7,$ /$1 YDQEXQ)
_HWD NXP %DSDN+ ' DGDQJ * DOACD 6 +
0 $3 P HP EHUNDQ \VDP EXVDQQ D \WUNDIMDFDUD
NDVIDQ $ OP L GDQ O DKDMMVZ D\ DQJ \VHP SDW
WIWXQGED GD@P DFDWD Q. GIDGDNDQ VKDULQ)]
VHMRQ EDJ LP DKDMMZ D \ DQJ 1QJ 1Q EHUEMNXKOM
GHQJ DQ SDWD DOP QL EDIN GDUL MM
NHP DKDM\Z DDQ P DXSXQ SUIRVSHN @SDQI DQ

SHNHUDDQ VAUNDMMUXNMOQ P HUHND P DMQJ P DMQJ



